Postawy studentow medycyny z roznych krajow, studentow filologii polskiej i lekarzy

stazystow wobec eutanazji, wspomaganego samobdjstwa i opieki paliatywnej

Streszczenie
Wstep

W niektorych krajach dokonano legalizacji eutanazji i wspomaganego samobodjstwa. W

Polsce eutanazja i wspomagane samobojstwo sg prawnie zabronione, jednak w naszym kraju

do tej pory nie odbyla si¢ publiczna dyskusja tego zagadnienia, ktéra obejmuje réwniez

istotne kwestie etyczne. W panstwach, w ktorych eutanazja i wspomagane samobdjStwo

zostaly zalegalizowane stawiane sg pytania prawne i etyczne o ich coraz szerszg dostepnose,

nie tylko dla dorostych z zaawansowang, nieuleczalng choroba, ale rowniez dla pacjentow z

chorobami psychicznymi, osob starszych i niepetnoletnich. Przeprowadzono dwa badania

dotyczace opinii respondentdow na temat eutanazji, wspomaganego samobojstwa i opieki

paliatywnej, ktorych cele obejmowaty:

1. Okreslenie czynnikow wplywajacych na postawy studentow i lekarzy stazystow
wzgledem eutanazji, wspomaganego samobdjstwa i opieki paliatywnej.

2. Poréwnanie postaw studentow medycyny pochodzacych z Polski i z innych krajow
wzgledem eutanazji, wspomaganego samobdjstwa i opieki paliatywne;.

3. Porownanie postaw studentow medycyny roznych lat studiow, studentow filologii polskiej
i klasycznej oraz lekarzy stazystow wzgledem eutanazji, wspomaganego samobojstwa i

opieki paliatywne;j.

Osoby badane i metody
W sktad cyklu prac wchodza dwa badania kwestionariuszowe. Badanie 1 przeprowadzono na
Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu wsrod studentow
medycyny 4, 51 6 roku z Polski i1 z innych krajow, po zakonczeniu obowigzkowych zajgé
medycyny paliatywnej. Badanie 2 przeprowadzono wsrdd studentow medycyny wszystkich
lat studiow Collegium Medicum Uniwersytetu Zielonogérskiego, studentow wszystkich lat
studiow filologii polskiej i klasycznej Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu i

lekarzy stazystow.

Zastosowano wlasny kwestionariusz sktadajacy si¢ z 18 1 22 pytan zamknietych

(odpowiednio w badaniu 1 i w badaniu 2), w tym z 4 pytaniami uzupetniajgcymi, w celu



uzasadnienia udzielanych odpowiedzi. Kwestionariusz opracowano na podstawie przegladu
literatury, wynikow badan witasnych i pilotazowych. W badaniu 1 studenci wypelniali ankiete
bezposrednio po zakonczeniu zaje¢ medycyny paliatywnej, w badaniu 2 ankiete wystano
poczta elektroniczng. Wszyscy respondenci wyrazili $wiadomg zgod¢ na udzial w obydwu
badaniach, ktory byt dobrowolny i anonimowy. W zakresie analizy statystycznej
przedstawiono  statystyki opisowe badanych zmiennych, do poréwnan danych
demograficznych i odpowiedzi udzielonych przez respondentdw na poszczegodlne pytania,

zastosowano test chi—kwadrat. Wartos¢ p < 0,05 uznano za istotng.

Wyniki
Posiadana wiedza na temat eutanazji i wspomaganego samobodjstwa wptywata na postawy
respondentow wzgledem tych zagadnien. Postawy osob badanych wobec eutanazji i
wspomaganego samobdjstwa roznity si¢ w zaleznosci od kraju pochodzenia i wyznania, przy
czym kraj pochodzenia wptywal na gotowos$¢ do dokonania eutanazji. Osoby deklarujace
przynalezno$¢ religijng, w poréwnaniu do ateistow, wyrazaty wigkszy sprzeciw wobec
eutanazji i wspomaganego samobojstwa. Respondenci uznajacy, jako najwyzsza wartos¢ W
relacji lekarz—pacjent moralng wolno$¢ jednostki, wyrazali wigksze poparcie dla eutanazji i
wspomaganego samobodjstwa, w poréwnaniu do studentdéw uznajacych za takowa zycie
pacjenta. Studenci medycyny i lekarze stazysci, ktorzy wyrazili poparcie dla eutanazji i
wspomaganego samobdjstwa, podawali wigkszg gotowos¢ ich dokonania. Postawy wobec
opieki paliatywnej réznicowalo wyznanie, kraj pochodzenia, kierunek studiow i etap edukacji
medycznej. Wickszo$¢ badanych studentow i lekarzy stazystow zadeklarowata, ze w sytuacji
wlasnej, nieuleczalnej choroby wybrataby $mier¢ naturalna.
Whioski

Do istotnych czynnikéw wplywajacych na postawy wzgledem eutanazji, wspomaganego
samobojstwa i opieki paliatywnej naleza: wiedza na temat przedmiotu postawy, wyznanie i
indywidualistyczna koncepcja cztowieka. Istnieje zalezno$¢ pomigdzy krajem pochodzenia,
kierunkiem studiow i etapem nauki medycyny, a postawami studentéw i lekarzy stazystow.
Czynniki wplywajagce na postawy studentow wzgledem eutanazji, wspomaganego
samobojstwa 1 opieki paliatywnej zwigzane sg ze zmieniajagcym si¢ kontekstem spotecznym i
kulturowym. Badania postaw etycznych studentéw i lekarzy stazystow wobec pacjentow z
zaawansowanymi chorobami mogg przyczyni¢ si¢ do lepszego poznania czynnikéw
wplywajgcych na te postawy i uwzglednienia ich w procesie edukacji studentow medycyny i

innych kierunkow studiow
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Opis grupy badanej

W badaniu wzi¢to udzial 659 studentow medycyny, w tym 486 (73,75%) z Polski i 173
(26,25%) z zagranicy, w tym 75 (11,38%) z Ameryki Potnocnej, 54 (8,19%) z Azji i 44
(6,68%) z innych krajow Europy. Wiek badanych osob wynosit 24,71 + 1,81 (zakres 21-41)
lat. W badaniu wzi¢to udziat 387 (58,73%) kobiet i 266 (40,36%) mezczyzn, przy czym 6
(0,91%) osob nie podato pici. Wiekszos¢, 380 (78,84%) badanych, deklarowata wyznanie

rzymskokatolickie, 61 (12,66%) osob zadeklarowato si¢ jako ateisci.
Wyniki

Sposrod 700 zaproszonych odpowiedzi udzielito 659 (94,14%) studentow. Kraj zamieszkania
réznicowal studentoéw wzgledem deklarowanej gotowosci dokonania eutanazji. Gdyby
eutanazja byla legalna, dokonaloby jej wiecej respondentdéw z Ameryki Pdinocnej: 35
(46,67%) i z Azji: 24 (45,28%) osob, W porownaniu do studentow z Polski: 96 (19,88%) 0sob
i z innych krajow Europy: 15 (34,09%) o0sob (p < 0,001). Sposrod wszystkich badanych, 170
(24,95%) studentow zadeklarowalo gotowos¢ dokonania eutanazji, niezaleznie od
obowigzujacych regulacji prawnych. Studenci z Ameryki Potnocnej i Azji, odpowiednio 30
(41,1%) 1 21 (39,62%) osob, czesciej dokonaliby eutanazji, w pordwnaniu do studentéw z
Polski 74 (15,45%) osoby i z innych krajow Europy 7 (15,91%) oso6b (p < 0,001). W
przypadku wlasnej nieuleczalnej choroby i wyboru $mierci naturalnej, eutanazji lub
wspomaganego samobojstwa, 371 (69,09%) ankietowanych wybratoby $mier¢ naturalna,

najczesciej wybor taki wskazali studenci z Polski 270 (70,68%) 0sob 1 z Azji 35 (70%) 0s6b.
Whnioski

Stwierdzono réznice w postawach wobec eutanazji pomiedzy studentami pochodzgcymi z
roznych kontynentow. Kultura, przynalezno$¢ religijna 1 ple¢ moga by¢ czynnikami
wplywajacymi na wybory osob badanych. Wigkszos$¢ respondentow w wypadku wiasnej

nieuleczalnej choroby wybrataby $§mier¢ naturalng
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Opis grupy badanej

W badaniu wzi¢to udziat 313 studentéw i lekarzy stazystoéw. Badane osoby podzielono na 3
Grupy. Grupg 1 stanowito 108 (34,5%) studentow 1-4 roku medycyny, ktorzy nie mieli zajeé
z medycyny paliatywnej, Grupe 2: 86 (27,47%) studentow 5 i 6 roku medycyny oraz 12
(3,83%) lekarzy stazystow, ktorzy odbyli zajgcia z medycyny paliatywnej na 5 roku i Grupg
3: 107 (34,19%) studentéw 1-5 roku filologii polskiej i klasycznej ktorzy nie mieli zajeé z
medycyny paliatywnej. Wigkszo$¢ uczestnikow badania 223 (71,2%) stanowily kobiety.
Wiek badanych os6b wynosit 23,52 + 3,26 (zakres 18-43) lat. Przynaleznos¢
rzymskokatolicka, ateizm 1 agnostycyzm zadeklarowato, odpowiednio 169 (54%), 96
(30,68%) i 20 (6,39%) respondentow.

Wyniki

Sposréd 670 zaproszonych do udzialu w badaniu, odpowiedziato 313 (46,72%) osob. Za
legalizacja eutanazji i wspomaganego samobdjstwa opowiedziato si¢, odpowiednio 215
(68,69%) 1 112 (35,8%) uczestnikow badania, przy czym nie stwierdzono réznic pomiedzy
badanymi grupami respondentéw. Na postawy badanych wptyneto wyznanie, miejsce
zamieszkania 1 wyznawane wartosci w relacji lekarz—pacjent. Wérdd badanych studentéw
medycyny 1 lekarzy stazystow deklarowana gotowo$¢ dokonania eutanazji byta nizsza: 90
(43,7%) os6b, w porownaniu do poparcia legalizacji eutanazji: 135 (65,5%) oséb (p < 0,001).
Wigksze poparcie dla opieki paliatywnej wyrazili studenci 5 1 6 roku medycyny 1 lekarze
stazySci: 88 (89,89%) osob, w poréwnaniu do studentow 1-4 roku medycyny: 74 (68,5%)
osoby 1 studentow filologii polskiej i klasycznej: 63 (58,9%) osoby (p < 0,001).

Whioski
Legalizacje eutanazji i wspomaganego samobojstwa poparto, odpowiednio ponad dwie trzecie
1 jedna trzecia wszystkich respondentow, przy czym wigkszo$¢ ankietowanych studentow
medycyny 1 lekarzy stazystow wyrazila niepewnos¢ lub brak gotowosci do ich dokonania.
Ponad 70% wszystkich badanych wyrazilo pozytywne zdanie na temat opieki paliatywnej,
przy czym najwigcej studentdéw medycyny 5 i 6 roku oraz lekarzy stazystow, a najmniej

studentow filologii polskiej i klasycznej



